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Apresentacao
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Prezada comunidade académica:

A informacdo é peca fundamental para que tenhamos um
retorno tranquilo e seguro as nossas atividades
presenciais. Neste sentido, com o intuito de orientar a
comunidade no que tange a prevencao e o controle da
pandemia, elaboramos este guia.

AQui vOoCcé encontrara orientacOes de prevencao contra a
COVID-19 no retorno presencial bem como os principais
protocolos de saude que iremos utilizar.

As informacbes apresentadas neste material sao
adaptadas da legislacdo vigente e adequadas as
condicdes do Campus Porto Seguro.




O que e COVID-19?
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E uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2
(coronavirus), que pode se desenvolver de forma
assintomatica ou com sinais e sintomas leves, moderados
e graves.

Os sintomas mais comuns sao febre, cansaco, tosse e
perda de olfato e paladar. Em alguns casos também se
observa: dores de garganta, dor de cabeca, dores e
desconfortos, diarreia, irritacbes na pele ou descoloracao
dos dedos dos pés ou das maos, olhos vermelhos ou
irritados. Em casos graves, tambéem podem ocorrer:
dificuldade para respirar ou falta de ar, perda da fala,
mobilidade ou confusao e dores no peito.

A transmissao do virus pode ocorrer durante um aperto
de mao (seguido do toque nos olhos, nariz ou boca), por
meio da tosse, espirro e goticulas respiratorias contendo
O Virus.




Quais as formas de prevencao
contra COVID 19?
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fa O

Utilizar mascaras Lavar as maos com
frequéencia

Manter o

: : Evitar aglomeracoes
distanciamento




Quais as formas de prevencao
contra COVID 19?
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Higienizar com
frequéncia superficies
e ambientes

Evitar espacos Tomar a vacina contra
fechados COVID-19

Higienizar as maos
com alcool 70%




# StopTheSp

Como '
uma mascara

Fonte: Organizacao Mundial da Saude
(N

Antes de manusear a mascara

Lave suas maos com agua e sabao
ou alcool em gel.

%

Como usar a mascara

1. Cubra sua boca e nariz. Verifique se nao ha
aberturas entre seu rosto e a mascara.

2. Evite tocar a mascara. Se fizer isso, lave suas
mMaos com agua e sabdo ou alcool em gel.

3. Troque de mascara sempre que estiver umida.
Nao reutilize mascaras descartaveis.

Como descartar a mascara

1. Remova a mascara por tras usando as
cordas. Nao toque a frente da mascara.

2. Descarte a mascara imediatamente
em uma lixeira fechada.

3. Lave suas maos com agua e sabao ou
alcool em gel.



https://noticias.ufsc.br/2021/03/covid-19-professor-da-ufsc-orienta-sobre-tipos-e-modelos-de-mascaras/

01

Como lavar as

maos Molhe suas maos

adequadamente? antes de aplicar o
sabao.

Uma higiene

adequada

ajuda a conter
a propagacao
do virus.

02

Junte suas maos e
esfregue-as com
sabao. Nao se
esqueca do pulso e
dos espacos entre 0s
dedos.

03

Lave suas maos por
pelo menos 20
segundos.

04

Enxugue suas maos
com uma toalha ou
papel limpo e evite
esfregar com muita
forca.

Como Lavar
as Maos

Fonte:
Organizacao
Mundial da Saude




Orientacoes para a rotina de
atividades presenciais
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ANTES DE SAIR DE CASA

Higienizar os materiais de trabalho
e estudo com alcool 70% e levar

# sempre alcool 70% gel para higiene
das maos;

Evitar o uso de anéis, pulseiras
e outros tipos de acessorios;

Ay
(v, %
Ve

Certificar se esta com algum sinal e

’ /\/ sintoma para COVID-19 ou se teve
contato com alguéem sintomatico;

\

//\ é
LEVAR SEMPRE MASCARAS RESERVAS! \\/




Orientacoes para a rotina de

atividades presenciais
\4
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NO TRAJETO DE IDA E VOLTA DE CASA
ATE O CAMPUS

Em caso de compartilhamento ou utilizacago de um
transporte coletivo, respeitar o distanciamento, nao tirar
a mascara, evitar tocar nas superficies, higienizar as
MAaos se necessario, e abrir as janelas do veiculo. Além
disso, preferir horarios de menor fluxo de passageiros e
em caso de passageiro com sintomas, nao embarcar.




Orientacoes para a rotina

de atividades presenciais
\4
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DURANTE AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Ndo compartilhar objetos de uso
pessoal. Caso sejam compartilhados,
desinfeta-los antes e depois do uso.

Observar e respeitar a capacidade de
pessoas em cada um dos espacos, para
gue nao haja aglomeracao. Respeitar o
distanciamento de pelo menos 1 metro.

Higienizar sempre as maos, de
preferéncia com agua e sabao, e
principalmente ao tocar em superficies
(macanetas, corrimdes e etc), objetos
compartilnados, mascara, boca, nariz e
olhos.




Orientacoes para a rotina de

atividades presenciais
\4
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DURANTE AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

X4

Evitar cumprimentos  que
envolvam togque, como aperto
de maos, abracos e beijos.

N

Utilizar mascara o tempo todo. SO retirar
em caso de extrema necessidade,
preferencialmente em locais abertos ou
ventilados. Ndo esquecer de analisar a
mascara mais apropriada para cada caso

Ao beber cafe, agua ou se alimentar, s
utilize os seus proprios utensilios,
higienize as maos antes e depois de
manipula-los e se alimente em local
estabelecido para esta finalidade.



https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2022/01/4979327-confira-os-tipos-de-mascaras-mais-adequados-para-se-proteger-da-covid-19.html

Orientacoes para a rotina de

atividades presenciais
\/

0000000 ﬂ‘ 0000000

DURANTE AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Priorizar  reunidoes por

videoconferéncia; se nao
for possivel, respeitar os
protocolos estabelecidos
de prevencao da Covid-19.

Manter o local de trabalho

/
ventilado, abrindo portas e
janelas. Se possivel, evitar o m 7
uso do ar-condicionado e N

ventilador. -

Ler e respeitar todas as
v instrucdes disponiveis no
¥ 4 .

ambiente de trabalho e

nas salas de aula.




Orientacoes para a rotina de
atividades presenciais
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AO VOLTAR PRA CASA

O

e LAVE BEM AS MAO ANTES DE SAIR DO CAMPUS;

e EVITE CONTATO COM OBJETOS PUBLICOS E CONTATO COM A
MASCARA QUANDO ESTIVER NA RUA;

e AO CHEGAR EM CASA, LAVE AS MAOS NOVAMENTE ANTES DE
QUALQUER CONTATO COM OUTRAS PESSOAS OU OBJETOS;

e DESCARTE A MASCARA OU DEIXE-A EM LOCAL SEGURO PARA
HIGIENIZACAO.



https://www.youtube.com/watch?v=IGvoZcycLZ0

Orientacoes para acesso ao campus
Y
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ANTES DE ACESSAR O CAMPUS,
ALGUMAS ACOES SAO
NECESSARIAS!!

P Etupantss

Envie o comprovante de vacina

»35

do campus, pelo formulario
~n ° N\ ! ’
eletronico do Google-&j

P smanrss %

APRESENTE O CERTIFICADO NACIONAL DE VACINACAO
DISPONIVEL NO CONECTSUS. NA IMPOSSIBILIDADE DESTE,
APRESENTE O CARTAO DE VACINACAO.

-
~ o N
para ter acesso as dependéncias @
/‘

SERVIDORES(AS)

Envie o comprovante da vacinagao
para a Coordenacao de Recursos
Humanos do Campus.



https://portal.fiocruz.br/vacinascovid19
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSen5jzLGG2cVAYbXCPXIK4wAj-OcHjw12DwiV54Z8iFhgvoyA/alreadyresponded%20%20%20
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSen5jzLGG2cVAYbXCPXIK4wAj-OcHjw12DwiV54Z8iFhgvoyA/alreadyresponded%20%20%20
https://conectesus-paciente.saude.gov.br/

Protocolos para situacoes

de contingéncia
’
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DEFINICOES

CASO SUSPEITO

Individuo que apresente Sindrome Gripal (SG) com
qguadro respiratorio agudo, caracterizado por pelo menos
dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo gque
referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse,
coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos, fadiga,
dor no corpo. Na suspeita da COVID-19, a febre pode
estar ausente e 0s sintomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes.




Protocolos para situacoes

de contingéncia
’
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DEFINICOES

CASO CONFIRMADO

a) Por critério clinico: Caso de SG ou Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) associado a anosmia (disfuncao olfativa) ou ageusia
(disfuncao gustatoria) aguda sem outra causa pregressa.

b) Por critério clinico-epidemiologico: casos de SG ou SRAG, para
a qual nao foi possivel a investigacao laboratorial especifica, com
historico de contato proximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores

a0 aparecimento dos sinais e sintomas com caso confirmado para
COVID-19.

c) Por critério laboratorial: Resultado de exame laboratorial,
confirmando a COVID-19, conforme critérios especificados pelo
Ministério da Saude;




Protocolos para situacoes de
contingéncia
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CONTACTANTE

E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso

confirmado de COVID-19 durante o seu perioc

o0 de transmissibilidade,

ou seja, entre 48 horas antes até os 14 dias a

00OS a data de inicio dos

sinais e/ou sintomas (caso confirmado sintomatico) ou apds a data da

coleta do exame (caso confirmado assintomat
0 contato proximo a pessoa que:

ico). Deve-se considerar

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo
de 15 minutos, com um caso confirmado sem ambos utilizarem
mascara facial ou a utilizarem de forma incorreta.

e Teve um contato fisico direto (apertando
com um caso confirmado.

e Seja contato domiciliar ou residente na
(dormitorios, creche, alojamento, entre
confirmado.

OBSERVACOES Para efeito de avaliacdo de

as maos, por exemplo)

mesma casa/ambiente
outros) de um caso

contato proximo, sao

considerados também os ambientes laborais ou eventos sociais.




ISOLAMENTO X QUARENTENA

\/
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O isolamento e a quarentena sao estratégias de saude
publica que visam proteger a populacao e evitar a
disseminacao de doencas contagiosas, como a COVID-19.

O isolamento é a separacao de individuos
infectados dos nao infectados durante o
periodo de transmissibilidade da doenca,
gquando e possivel transmitir o patdogeno
em condicdes de infectar outra pessoa.

A quarentena é uma medida
preventiva, recomendada para
restringir a circulacao de pessoas
gue foram expostas a uma doenca
contagiosa durante o periodo em
gue elas podem ficar doentes.




COMO PROCEDER EM CASOS DE
COVID NO CAMPUS
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Caso haja confirmacdao de casos de COVID-19, havera
imediata suspensao das aulas presenciais da turma onde
O caso tenha sido notificado, espacos académicos, assim
como das atividades administrativas da sala/setor,
podendo, inclusive, ocorrer a suspensao de todas as
atividades presenciais no Campus, conforme analise do
Comité Local de Prevencao da COVID-19.

Serao dispensados das atividades presencias 0sS
servidores, discentes e terceirizados por até 14 (quatorze)
dias, tendo como referéncia o 1° dia do inicio dos
sintomas ou do teste laboratorial para os assintomaticos,
nas seguintes situacoes:

a) casos confirmados da COVID-19;

b) casos suspeitos da COVID-19; ou

C) contatantes de casos confirmados da COVID-19.




COMO PROCEDER EM CASOS DE
COVID NO CAMPUS
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Caso vocé seja um caso confirmado, suspeito ou
conctatante, é necessario entrar em contato

com O servico de saude do campus para que
seja feito o monitoramento e o rastreamento de
contatos, além de receber orientacdes para
retorno as atividades presenciais apds o

periodo de afastamento.

ESTUDANTES

COMUNICAR O SETOR MEDICO DO CAMPUS
ATRAVES DO EMAIL:

comed.ifbaps@gmail.com

SERVIDORES E COLABORADORES

COMUNICAR VIA EMAIL O SETOR MEDICO
DO CAMPUS (comed.ifbaps@gmail.com)
E A SUA CHEFIA IMEDIATA.




REFERENCIAS
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PLANO DE CONTINGENCIA DO IFBA

Disponivel em https://portal.ifba.edu.br/coronavirus/comite-de-prevencao/plano-
de-contingencia-do-
ifba.pdf /@@download /file /PLANO%20DE%20CONTINGENCIA%20D0O%201FBA.pdf

PLANO DE RETOMADA GRADUAL DAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS NO IFBA - Resolucao N° 39 de 23 /12 /2021.

Disponivel em https://portal.ifba.edu.br /institucional /consup /resolucoes-
2021 /res-no-39-dispoe-sobre-a-alteracao-do-plano-de-retomada-gradual-as-
atividades-presenciais-academicas-e-administrativas-nos-cursos-tecnicos-
superiores-de-graduacao-e-de-pos-graduacao-no-ambito-do-instituto-federal-de-
educacao-ciencia-e-tecnologia-da-bahia/view

Resolucao n° 50 de 10.03.2022 - Altera o Artigo 42 da
Resolucao 39 - PLANO DE RETOMADA GRADUAL DAS
ATIVIDADES PRESENCIAIS NO IFBA

Disponivel em https://portal.ifba.edu.br /institucional /consup /resolucoes-
2022 /res-no-50-de-10-03-2022-altera-o-artigo-42-da-resolucao-39-de-23-de-
dezembro-de-2021-plano-de-retomada-gradual-as-atividades-presenciais-
academicas-e-administrativas-nos-cursos-tecnicos-superiores-de-graduacao-e-de-
pos-graduacao-no-ambito-do-instituto /view

CARTILHA DE CUIADOS NA ESCOLA (UNICEF)

Disponivel em https://www.unicef.org/brazil/media /14746 /file /guia-unicef-msp-
cuidados-na-escola.pdf
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VACINAR E UM ATO DE AMOR!

MANTENHA A CADERNETA DE VACINA(;AO DO SEU FILHO EM DIA

onn
B INSTITUTO FEDERAL

BN pE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA | Campus
BBl Bahia Porto Seguro

ASSESSORIA DE COMUNICA(;AO - IFBA PORTO SEGURO




