
UBERIZAÇÃO, TRABALHO
DIGITAL E INDUSTRIA 4.0

QUIZQUIZ



REGRAS
1.Cada pergunta tem apenas UMA resposta correta. Leia todas

as opções com atenção antes de escolher.
    2. Não é permitido consultar o livro ou anotações durante o
quiz.O objetivo é testar seu conhecimento sobre o capítulo.
    3. Pontuação: 
   - Perguntas fáceis: 1 ponto  
   - Perguntas médias: 2 pontos  
   - Perguntas difíceis: 3 pontos  
     4. Ao final, some seus pontos e confira sua classificação:
   - 0 a 10 pontos: Iniciante  
   - 11 a 20 pontos: Intermediário  
   - 21 a 30 pontos: Expert no tema  
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PREPARADOS?



1. O que é a uberização do trabalho?

a)   Um aplicativo de
transporte de comida.  

b) Processo que individualiza
e invisibiliza as relações de
trabalho. 

c) Um sistema de trabalho
com carteira assinada. 

d) Um método de gestão
de recursos humanos.  

Nivel Fácil
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2. O que é um "contrato de zero hora"?

a)  Contrato com
zero benefícios. 

b) Contrato em que o
trabalhador só recebe
pelo tempo trabalhado. 

c) Contrato com zero
horas de trabalho por
semana.  

d) Contrato que garante
zero descontos.  
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3.Qual empresa é citada como
exemplo de plataforma digital?

a) Netflix b) Uber

c) Google Maps d) WhatsApp
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4. O que a terceirização
representa no contexto atual?

a) Estabilidade no
emprego. 

b) Ampliação de direitos
trabalhistas.

c) Precarização e
flexibilidade. d) Aumento de salários.  
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5. O que significa "trabalho
intermitente

a) Trabalho contínuo
sem pausas.  

b) Trabalho que não sofre
alterações. 

c) Trabalho sem vínculo
fixo e com horários
irregulares.

d) Trabalho com carga
horária fixa.  
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PARABÉNS, VOCÊ AVANÇOU DE
NÍVEL,PREPARADOŚ PARA O

PROXIMO NÍVEL?



1.Qual é a "trípode destrutiva" sobre o
trabalho, segundo o autor?

a) Salário, benefícios
e bonificações.  

b) Terceirização,
informalidade e
flexibilidade.  

c) Tecnologia, inovação e
crescimento.  

d) Educação, saúde e
transporte.  

Médio
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2. O que é o "sistema 9-9-6" 

a) Trabalhar 9 horas
por dia, 9 dias por
mês, 6 meses por
ano.  

b) Trabalhar das 9h às 21h,
6 dias por semana.   

c) Ter 9 horas de sono, 9
horas de trabalho, 6
horas de lazer.  

d) Um sistema de gestão
de projetos.  

Médio
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3. O que a Indústria 4.0 prioriza?  

a) Aumento do
trabalho humano.  

b) Expansão do trabalho
manual.  

c) Ampliação do trabalho
morto (máquinas,
algoritmos). 

d) Redução do uso de
tecnologia.  

Médio
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4. O que significa "trabalho morto"
na visão de Marx?

a) Trabalho
perigoso.  

b) Trabalho realizado por
máquinas e tecnologia.   

c) Trabalho não
remunerado.  

d) Trabalho em turnos
noturnos.  

Médio
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5. Qual é um dos efeitos da
expansão do trabalho digital? 

a) Aumento da
estabilidade no
emprego.  

b) Diminuição da jornada
de trabalho.  

c) Precarização e
intermitência. 

d) Redução do uso de
celulares.  

Médio
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NÍVEL COMPLETO! VAMOS VER
SE VOCÊ CONTINUA COM ESSA

SORTE



1. O que o autor chama de
"escravidão digital"? 

a) Uso obrigatório de
smartphones.  

b) Exploração intensa via
plataformas digitais e
perda de direitos.   

c) Trabalho voluntário na
internet.  

d) Dependência de redes
sociais.  

Difícil 
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2. Qual conceito marxista é usado para explicar a
dominação do capital sobre o trabalho na era digital? 

a) Mais-valia
absoluta.  

b) Subsunção real do
trabalho ao capital.   

c) Alienação cultural.  d) Fetichismo da
mercadoria.  

Difícil 
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3. O que o termo "precariado" representa?  

a) Classe média alta.  b) Trabalhadores com
estabilidade.  

c) Nova classe de
trabalhadores
precarizados.   

d) Empresários de
startup.  

Difícil 
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4. Como o autor caracteriza a relação entre tecnologia e
exploração na Indústria 4.0?

a) A tecnologia
reduz a exploração.  

b) A tecnologia elimina a
necessidade de trabalho
humano.  

c) A tecnologia amplia a
exploração e a
subsunção do trabalho. 

d) A tecnologia não
influencia as relações de
trabalho.  
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5. Qual foi uma das consequências do trabalho na Foxconn
citada no texto?

a) Aumento de
salários.  

b) Greves bem-sucedidas.  

c) Tentativas de suicídio
entre trabalhadores.   

d) Expansão de direitos
trabalhistas.  

Difícil 
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PONTUAÇÃO

Fácil +1 -1

Médio

Difícil

+2

+3

-2

-3



OBRIGADO
POR JOGAR!


